Suomen Unihoitajaseura ry Syyskoulutus

Aika: 21.11.2025 klo 8.30 - 15.30
Paikka: Sokos Hotelli Presidentti, Helsinki (Etelainen Rautatiekatu 4, 00100 Helsinki)

Osallistumismaksu: SUHS-jasenille maksuton. Vuoden 2025 jasenmaksu tulee olla maksettu ennen
koulutukseen ilmoittautumista. Huomaathan, etta jasenmaksun laskutusvuosi on vaihtunut 5/2025
vuosikokouksessa.

Seuran ulkopuolisille osallistumismaksu on 150 €. Laskutus hoidetaan verkkolaskuna tai tilisiirtona,
ennen koulutuspaivaa. Maksettaessa on mainittava koulutukseen osallistuvan nimi. Maksettuja
koulutusmaksuja ei palauteta, ilmoittautuminen on sitova. Maksu tulee olla maksettuna Suomen
unihoitajaseuran tilille viimeistaan 15.11.25 mennessa. (FI59 8000 1071 0883 49)

llmoittautumiset 5.11.2025 mennessa, lisatietoja ja tieto erityisruokavaliosta :
unihoitajat@outlook.com.

OHJELMA

klo 8.30 Ilmoittautuminen, aamukahvi/tee

klo 9.00 Tervetuloa ja koulutuksen avaus Soile Hallfors, SUHS ry pj

klo 9.10 - 9.55 Myofunktionaalinen nielun alueen fysioterapia unen hoidossa,
Psykofyysinen FT, Maarit Makkonen

klo 9.55 - 10.40 Kannatusjasenyritysten puheenvuorot

Klo 10.40 - 11.40 Naisen unen erityispiirteet, EL, korva-, nena- ja kurkkutaudit,
Eeva Lofgren

Klo 11.40 - 12.30 Vuoden 2025 Unihoitajan puheenvuoro, SH Sari Etela/ Pirha
Uniapneahoitajana perusterveydenhuollossa,
SH Satu Karilahti/ Pirha
SH Sari Etela/ Pirha

Klo 12.30 Lounas

Klo 13.15 Aikuisten ja lasten Uniapneakiskohoidot, Dosentti,
Hammaslaaketieteen tohtori, Tuula Palotie

Klo 14 Kannatusjasenyritysten puheenvuorot

Klo 14.30 Iltapaivakahvi/tee

Klo 14.45 COMISA-potilaan CPAP-hoito, hyvat hoitokaytannot,

SH Tuula Tanskanen/ HUS/HY
SH Mari Kurki/ HUS
Anu Karhunen/ Avainasiakaspaallikko/ Resmed

Klo 15.30 Keskustelua paivan aiheista ja koulutuspaivan paatos
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